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Fem misforståelser om raske bokstaver: 

”så raskt som bare mulig”

”ferdig etter første gjennomgang”

”så jobber vi videre med en og en bokstav”

”dette er ikke bra for de svake”

”spiller ingen rolle for de sterke”
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Hva mener lærere at er de største utfordringene i implementering av 
tidlige tiltak for elever som strever med lesing?

Heidi Anita 
Husveg (2014). 
Kva er det som 
må til for å 
lukkast med 
tidleg innsats 
retta mot elevar 
som står i fare for 
å utvikle lese- og 
skrivevanskar? 
Masteroppgave, 
Universitetet i 
Stavanger.

N = 112 lærere i Stavanger, Sandnes og Klepp kommune



▪Et forslag til hvordan 
tidlig innsats kan se ut i 
norsk skole

▪Rammer som sikrer tid 
til gjennomføring

▪Konkretisering av 
organisering og innhold



På sporet

▪RCT – 17 skoler, 1171 elever

▪Mål:

▪Utvikle verktøy som kan identifisere elever med høy risiko for å utvikle lese- og 
skrivevansker allerede ved skolestart

▪Utvikle forskningsbaserte undervisningsprogram med sikte å forebygge lese- og 
skrivevansker

▪Undersøke effekten av tidlige tiltak – og hva som predikerer seinere vansker.

▪Elever kartlagt individuelt ved skolestart.

▪ Longitudinell studie → Kartlegging på slutten av 1., 2. og 3. klasse og starten av 5.



Identifisering av elever med økt risiko for å oppleve vansker med lesing og skriving



• Identifisering av risikoelever

• Intensivt tiltak 

• Varighet (100 x 45 minutter)

• Hyppighet (4 ganger i uka)

• Gruppestørrelse (mellom 3 og 7 
elever)

• Risikoelevene på tiltaksskoler 
gjennomførte På sporet-opplegget

• På kontrollskolene fikk risikoelevene 
like intensiv oppfølging, men lærerne 
bestemte innholdet



Virket tiltaket?

Closing the Gap: A Conceptual 
Replication of an Early Reading 
Intervention



Resultater

▪ Ved slutten av 1. trinn hadde risiko-elevene i tiltaksgruppa 
signifikant bedre leseferdigheter enn risikoelevene i 
kontrollgruppa

▪ Effektstørrelsene var på mellom 0.5 og 0.7.

▪ Gutter og barn fra familier med lav sosioøkonomisk status 
profitterte mest på tiltaket

▪ Andelen elever under kritisk grense på kartleggingsprøvene 
i lesing var halvert på tiltaksskolene



Hva har vi lært?

• Vi kan lykkes med tidlig innsats i en norsk skolekontekst

• Guttene og elever fra hjem med lav sosioøkonomisk 
status profitterte mest på tiltaket

• Krever systematikk, intensitet og en viss varighet

• Tid og organisering er ikke nok – innholdet i tiltaket er 
avgjørende!



ABC
LES
SKRIV
FORSTÅ
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    ABC



 Prøv ut GraphoGame to og to i 10 minutter.
 Tenk over: hvilke utfordringer finnes for å sikre læring her?













LES



Arbeid med Les økten

1. Les boken

o Hva vil du fokusere på i denne boken når du har veileda 
lesing i 1. klasse?

2. Diskuter i gruppen

3. Les manualen

o Fikk du noen nye tanker?



Veileda lesing
▪ Overskrift/forside – foregripe – hva 

tror dere boka handler om? 

▪ Samspill tekst og bilde.

▪ Forstå ord

▪ Forstå teksten – søke mening

▪ Stille spørsmål til teksten: - Hvorfor tror 
dere…? Hva tror dere…? Hva betyr…?

▪ Uttale talespråksnært – eks. det /de/.

▪ Bruke lesefingeren.

▪ Lese i kor

▪ Bokstaver dere lurer på? 
Bokstavlyd!

▪ Trekke bokstavlyder sammen til 
ord.

▪ Kjenne igjen ord vi har lest før

▪ Komplekse grafem – kjenne igjen og 
kunne lyden skj-, kj-, hv-, -ng

▪ Diftonger: ai, ei, au, øy, oi, 

▪ Dobbel konsonant: lang/kort vokal

▪ Vokaler og konsonanter?

http://sprakloyper.uis.no/category.php?categoryID=18077


Lekelement som igangsetter 
til skriveoppgave
▪ Lek: Lek fisketur. Sett dere på

pult/stol. Ta fram “fiskestangen”, dere
får napp. Hva er det på kroken? La 
alle elevene få si hva fangsten er (3 
min.).

▪ Bruk stoler og puter som lekelement, 
en stol kan bli en rakett eller brygge.

▪ Ha gjerne et skjerf liggende, det kan
brukes som superdrakt eller turban



  SKRIV



Refleksjonsoppgave

• Hvordan kan skriveoppgavene koble lesing og skriving 
sammen?



  FORSTÅ





?



Hvorfor effekt? 

• Høy intensitet

• Stor variasjon

• Økt støtte fra lærer

• Stor grad av bevisstgjøring

• Italesetting



Vite mer?

▪ www.lesesenteret.no

▪ http://www.facebook.com/lesesenter
et

▪ https://sprakloyper.uis.no/

http://www.lesesenteret.no/
http://www.facebook.com/lesesenteret
http://www.facebook.com/lesesenteret
https://sprakloyper.uis.no/
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